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  Учебный план соответствует Уставу ДОУ, общеобразовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение «Требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг.
         В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).
         В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на организованную образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 
      Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие»  входят в расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.
 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
 принцип научной обоснованности и практической применимости;
 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в  соответствии с
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и
возможностями образовательных областей;
 комплексно-тематический принцип построения образовательного  процесса;
 решение программных  образовательных задач в совместной деятельности взрослого и
детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках  непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
 построение  образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми;
 соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
      Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 
              Продолжительность организованной образовательной деятельности:
 - для детей от 1,6 до 3 лет – не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут,
- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут,
- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
        Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
    В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
          Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, досуги, праздники) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  МБДОУ.
Парциальные программы являются дополнением к комплексной образовательной программы дошкольного образования «Истоки» под редакцией Л.А. Парамоновой  и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки.
         Вариативная часть учебного плана  , формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ и расширение области образовательных услуг для воспитанников.
       В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.
Учебный план  МБДОУ «Детский сад №8 г. Беслана»
общеобразовательные основные программы
 дошкольного образования  «Истоки» под редакцией Л.А. Парамоновой  на 2020-2021 уч.год

	Базовый вид деятельности

	Ясельная группа
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура по прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие:
-Формирование целостной картины мира, расширение кругозора;
- Формирование элементарных математических представлений;
- Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	


	


	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю

	
	1 раз в неделю





	1 раз в неделю





	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	--


	--


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	
	--
	--
	--
	--
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Художественно-эстетическое развитие:
Рисование
Лепка
Аппликация
	
	
	
	
	
	

	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели

	
	--
	--
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Итого в неделю:
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	14 занятий в неделю

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (возрастные образовательные нагрузки)

	Возраст детей, группы, количество групп
	1,6-3 года

	3-4 года

	4-5 лет

	5-6 лет

	6-7 лет


	Интервалы между занятиями
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Продолжительность физминуток
	От 1-1,5 минут
	1-2 минуты
	 1- 2 минуты
	2-3 минуты
	2-3 минуты

	Длительность занятий
	10 минут
	15 минут
	15-20 минут
	20-25 минут
	25-30 минут

	Общее количество занятий
	10
	10
	11
	13
	15

	Количество занятий в день
	2 утром и вечером
	2 в первой половине дня
	4 дня по 2 занятия и 1 день- 3 занятия
	4 дня по 3 занятия и 1 день- 2 занятия
	5 дней по 3 занятия 
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Yueounti naan MBJIOY «/lercknii cax Ne8 r. Beciana»
Ha ocnose xomnJiexcHol 06pa3oBaTeLHOM MPOrpaMMBbI A0MIKOILHOI0 oGpasoBauus «Acroxkmn»
nox peaaxuueii JLA. Ilapamonosoii Ha 2020 -2021 yu. rox
HMosicauTenbHas 3anucKa

VueOHblil [1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C:
- QenepanbHbIM 3aK0HOM 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6pasosarum B Poccuiickoii Denepaunmny,
- Ipuxasom Munncrepetsa obpasosaus u Hayku Poccuiickoit Penepaumu ot 30.08.2013 Ne 1014 «O6
YTBEPXICHAN NOPAIKA OPraHu3alii ¥ OCYILECTBICHUS 00Pa30BaTeIbHOMN AEATENEHOCTH TI0 OCHOBHBIM
00111€06pa3soBaTe MbHEIM TIPOrpamMmax - 0GPa3oBATEIBHBIM IIPOTPAMMAM IOLIKOILHOTO 06Pa30BAHHS,
- KOMIIEKCHOH 06pasoBaTenbHO MporpaMMel JIOMIKONLHONO 00pasoBaHus «MICTOKHY» MOJ peaakLmeit
JLA. ITapamonosoii 2015 1. .;
- CaHUTapHO-3UIEMHOOTHUECKHMH TIpaBuIaMu U HopMmaTieamu CanlInH 2.4.1.3049-13 «CanurapHo-
OMMAEMHONIOTHYECKHE  TPEOOBAHNA K YCTPOWCTBY, CONCPKAHHIO M OPTaHHM3ALMM PEXHMA PAOOTHI
JOLIKONBHBIX 00pa30BaTENBHBIX yUpeKAeHHit», oT 13.05.2013r.;
- Iucemom Munuctepetsa 0GpasoBaus u Hayku Poccmiickoit Menepaumu ot 31.05.2007 Ne 03-1213
«O MeTONMYECKHX PEKOMEHMAIMAX N0 OTHECEHWIO JOLIKONBHBIX OGPA30BATENBHBIX YUDEKIEHHH K
OIpPENENEHHOMY BUHIYY;
- Iprxasom Munmctepetsa o6pasoanus 1 Hayku Poccuitcroii denepaumy ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6
YTBEP)KACHHA (enepaTbHOTO roCYIapCTBEHHOrO CTAHAPTA NOMIKOTLHOTO 00Pa30BaHMsY;
- ITucemom «Kommenrapuu k @I'OC KowmkolbHOro 06pasopanmsy Munwcrepersa 00pa3oBaHus U HAYKH
Poccmiickoit @eneparu ot 28.02.2014 r. Ne 08-249;
- Yerasom MKIIOV;

Vuebnpii mian MBJIOY «Jlerckuit can Ne8 r. Becmama» ma 2019 y4eOHBI rox sBASETCH
HOPMATHBHBIM aKTOM, YCTaHaBJIMBAIOIIMM TEPEYeHb 00pa3oBaTENbHBIX 00NacTell U 00BEM yueGHOro
BPEMEHH, OTBOIMMOTrO Ha MPOBEICHUE OPraHH30BaHHOM 00Pa30BaTENLHOM EATETHHOCTH,

Yuebublii rox HaunHaeTcs ¢ 1 ceHTsOps u 3axanduBaetcst 31 mas. Jlerckuii cax pabotaer B pexume
NATHIHEBHON paboueit Heneny.

B 2020-2021 yu. r. dyHKimOHHPYIOT 6 06IE06PA30BATENBHBIX IPYII , YKOMILIEKTOBAHHBIX B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU HOPMAMHU:

e Slcenpnas rpynmna (1,5-2 roxa)

e Ilepsas mmagmas (ot 2 — 1o 3 siet) — 1 rpynma

e Bropas mnammas rpymma - (3 - 4 roga) — 1 rpynmna

o Cpennss rpymma -(4-5 ner)

¢ Crapmas rpymmna (5 -6 ner)— 1 rpynmsi

o TloxarorosurenpHas rpymma- (6-7 ner)

KonnexTuB  OIIKONBHOTO  06pA30BATENBHOTO  YYPEXKIEHMS DaGOTAET 10  KOMILJIEKCHOM
00pa3oBaTe/IbHON NPOrpaMMbl JOLIKOJLHOTG o6pasoBanusi «McTokm» mox penaxnmeii JLA.
HapamonoBoii. ~ MeTonmueckoe obecreueHne OCHOBHOM IPOrpaMMbI COOTBETCTBYET IIEPEUHIO
METOIMMECKUX ~ M3NIAHMI, PEKOMCHIOBAHHBIX MuUHHCTEpCTBOM —ofpasoBannsi PO mo pasmeny
«JlomkonbHoe BocTMTaHUEY. SIceNbHAs IPymna BeAET 00pa3oBaTENbHYI0 AeSTEILHOCTb 110 TIporpaMme
«Tepemok» o penaxumeit M. A. JIsIkoBoii.





